
Teil 2 – Steroide und Thiopurine



Steroide



Insel Gruppe –

Wirksamkeit von Steroiden in IBD bereits seit fast 70 Jahren bekannt



Insel Gruppe –

Welche Steroide setzen wir ein – Systemische Steroide 
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Prednisolon Methylprednisolon

Oral (5, 20, 50 mg) Intravenös

Summers RW et al. Gastroenterology. 1979;77(4 Pt 2):847-69.

M. Crohn



Insel Gruppe –

Welche Steroide setzen wir ein – Topische Steroide 
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Budesonid



Insel Gruppe –

Budesonid Präparate
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Kapseln SchaumMulti Matrix System



Insel Gruppe –

Nebenwirkungen von Steroiden
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Insel Gruppe –

Wann setzen wir systemische Steroide ein?
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ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative Colitis: Medical Treatment 2021
ECCO Guidelines on Therapeutics in Crohn's Disease: Medical Treatment 2020

• Maximal 3 Monate, keine Erhaltungstherapie

• Steroidsparende Therapie, wenn:

• >1×/Jahr Steroide oder

• Steroidabhängiger Verlauf



Insel Gruppe –

Wann setzen wir topische Steroide ein (UC)?
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Clinical remission [RR: 2.12; 95% CI: 1.48–3.06]

Clinical response [RR: 2.18; 95% CI: 1.58–3.01]

Endoscopic response [RR: 1.44; 95% CI: 1.21–1.70]

SAEs [RR: 0.68; 95% CI: 0.10–4.40] 

ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative Colitis: Medical Treatment 2021

Colitis ulcerosa

Clinical remission [RR: 2.86; 95% CI: 1.62–5.04]

Clinical response [RR: 1.46; 95% CI: 1.11–1.93] 

Endoscopic response [RR: 1.43; 95% CI: 1.10–1.84] 

SAEs [RR: 0.88; 95% CI: 0.33–2.41]



Insel Gruppe –

Wann setzen wir topische Steroide ein (CD)?
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ECCO Guidelines on Therapeutics in Crohn's Disease: Medical Treatment 2020

Morbus Crohn

Clinical response [RR: 1.46; 95% CI: 1.03–2.07] 

Clinical remission [RR: 1.93; 95% CI: 1.37–2.73] 



Insel Gruppe –

• Tapering-Schema für ~8 Wochen (sonst UAW↑ und NNR-Insuffizienz)

• Keine Daten zu optimalem Schema

• Wenn schwerer Schub  Solu-Medrol

Ein mögliches Schema

Initiale Dosis: Spiricort 40 mg/d für 7−14 Tage

Tapering: Jede Woche 5 mg/d weniger

Wie setzen wir systemische Steroide ein?
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Barrett K et al. Br J Gen Pract. 2018;68(675):497-498



Insel Gruppe –

Wie setzen wir topische Steroide ein?
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Barrett K et al. Br J Gen Pract. 2018;68(675):497-498

1× täglich 3×3 mg für max. 8 Wochen, dann 

• eine Woche 2×3 mg,

• eine Woche 1×3 mg

1× täglich 9 mg für max. 8 Wochen

1× täglich 2 mg für max. 8 Wochen



Insel Gruppe –

Thiopurine



Insel Gruppe –

Was sind Thiopurine?
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Azathioprin
(0.5 CHF/d)

Mercaptopurin
(3 CHF/d)



Insel Gruppe –

Wie wirken Thiopurine?
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• Hemmen T-Zell- Aktivierung.

• Wirkung erst nach min. 3 Monaten



Insel Gruppe –

Nebenwirkungen von Thiopurinen
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>10−20%
Meist bei Therapiebeginn



Insel Gruppe –

Malignitätsrisiko bei Thiopurinen

13.09.2023 17

Nicht-Melanom Hautkrebs

(NMSC)

Ca. 2× erhöhtes Risiko

Jährliche dermatologische

Kontrollen

Lymphom

Ca. 2−4× erhöhtes Risiko
Absolutes Risiko eher gering

Therapie so kurz wie 

möglich

Ariyaratnam J et al. Am J Gastroenterol. 2014;109(2):163-9
Kandiel A et al. Gut. 2005;54(8):1121-5.

Hepatosplenisches T-Zell-

Lymphom

Risiko ↓↓ (1:45000)
Mortalität ↑↑

Therapie in jungen

Männern vermeiden oder 
so kurz wie möglich



Insel Gruppe –

Medikamenteninteraktionen von Thiopurinen
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Singh A et al. Intest Res. 2022;20(1):11-30



Insel Gruppe –

Thiopurine sind ungeeignet als Induktionstherapie
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Morbus CrohnColitis ulcerosa

ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative Colitis: Medical Treatment 2021
ECCO Guidelines on Therapeutics in Crohn's Disease: Medical Treatment 2020



Insel Gruppe –

Thiopurine sind geeignet als Erhaltungstherapie
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Morbus CrohnColitis ulcerosa

ECCO Guidelines on Therapeutics in Ulcerative Colitis: Medical Treatment 2021
ECCO Guidelines on Therapeutics in Crohn's Disease: Medical Treatment 2020

[RR: 1.59; 95% CI: 1.19–2.11] [RR: 1.19; 95% CI: 1.05–1.34]



Insel Gruppe –

Kombination von Thiopurinen und anti-TNF Biologika
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Insel Gruppe –

Wie setzen wir Thiopurine ein?
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Empirische Dosierung

Zieldosis 2 mg/kg

Woche 1−4 50 mg 1-0-0

Woche 5−8 100 mg 1-0-0
Woche 9−12 150 mg 1-0-0 (bzw. Zieldosis)

TMPT-basierte Dosierung

normal Direkt Zieldosis

intermediate Langsam aufdosieren
Niedrig Keine Thiopurine geben

• Während der ersten 8 Wochen 

wöchentlich Blutbild, Leberwerte, 
danach alle 1−3 Monate

• TDM empfohlen



Insel Gruppe –

TDM von Thiopurinen: 6-TGN
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Dubinsky MC et al. Gastroenterology. 2000;118(4):705-13

6-TGN-Spiegel > 235 pmol/8×108 Erys assoziiert mit Therapieansprechen



Insel Gruppe –

• Gastrointestinale Unverträglichkeit: Wechsel AZA ↔ 6MP erwägen
Erfolg in bis zu 69%

• Zytopenie: Dosis reduzieren, TPMT Phänotyp bestimmen

• Pankreatitis: STOP

• Hepatotoxizität: Hauptsächlich durch 6-MMP. 
 Shift zu 6-TGN durch Hinzunahme von
Allopurinol und Dosisreduktion des 
Thiopurins auf 25%

Wie umgehen mit Nebenwirkungen?
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Nagy F et al. World J Gastroenterol. 2008;14(27):4342-6



Insel Gruppe –

Thiopurin TDM zusammengefasst
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Singh A et al. Intest Res. 2022;20(1):11-30



Insel Gruppe –

Thiopurine in der Schwangerschaft
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Embryotox.de



Insel Gruppe –

Diskussion
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