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Chronisch Entzündliche Darmerkrankungen

Crohn’s  disease Ulcerative colitis



1. Unterernähung / Mangelernährung

Magen

Duodenum

Jejunum

Ileum

Dickdarm

Vitamin E
Vitamin D
Vitamin K
Vitamin A
Fe

Aminosäuren
Fette
Kohlenhydrate

Gallensäuren
Vitamin B12

Salz and
Waterretention

Galle

Pancreas juice
Quantitative 
Mangelernährung / 
Unterernährung
Zu geringe
Kalorienaufnahme

Qualitative 
Mangelernährung

X

X

X

X



Quantitative Mangelernährung

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

15
–

24
 

25
–

34
 

35
–

44
 

45
–

54
 

55
–

64
 

65
–7

4 

75
+ 

5,
1

20
,3

9,
2

33
,7

11
,0

39
,9

14
,4

42
,9

17
,4

43
,5

17
,7

48
,3

11
,7

43
,7

AdipositasÜbergewicht

Übergewicht und Adipositas, 2017

Männer

Bevölkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
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Übergewicht
BMI zwischen 25 und 29,9

Adipositas: BMI ≥ 30.



Laboruntersuchungen

Remission
CRP, Calprotectin, Blutbild, Eisenstatus alle 6 Monate

Flare
CRP, Blutbild, Eisenstatus alle 3 Monate

Vitamin B12, Folsäure, Vitamin D alle 6 bis 12 Monate

(Osteodenistometrie (Steroideinnahme, Dünndarmbefall))



Symptome



Eisenmangel

Bildquelle: A.Vogel



Vitamin B12 Mangel

Bildquelle: A.Vogel



Folsäuremangel

Bildquelle: A.Vogel



2. Entzündung und Krebs

Rudolf Virchow, Gründer der 
zellulären Pathologie
13.10.1821 – 5.9.1902

Ca. 20% aller Krebserkrankungen
beruhen auf eine chronische
Entzündung

Bildquelle: Rohwoltverlag



Vorsorge / Überwachung

• Koloskopie
alle 1 bis 3 Jahre nach Risikostratifizierung

• Jährliche gynäkologische Vorstellung
(HPV-negative alle zwei Jahre)

• Hautkrebs
jährlicher Screen unter Immunsuppression



Kirchgesner et al., Gastroenterology 2018 155337-346.

3. Infektionen



Impfungen

• Influenza

• Mumps / Masern / Röteln (MMR)

• Pneumokokken

• COVID-19

• Varizellen
- Zoster mit rekombinantem Zosterimpfstoff

Screen auf latent Tuberkulose

Impfungen



Zusammenfassung - Checkliste

Labor
- CRP

- Calprotectin

- Blutbild

- Eisenstatus

Krebsvorsorge
- Kolsokopie

- Gynäkologie

- Dermatologie

Infektionen
- MMR

- Pneumokoccen

- Influenza

- COVID

- Varizellen

- Latente TB

✔ ✔ ✔



Überwachung

1.Aufdeckung von Mangelerscheinungen

2.Vorsorge


