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Regulare Kontrollen beim
IBD Patienten — eine
Checkliste

Jan Hendrik Niess
Gastroenterologie Clarunis



Chronisch Entzundliche Darmerkrankungen

Crohn’s disease Ulcerative colitis




1. Unterernahung / Mangelernahrung
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Quantitative Mangelernahrung

Ubergewicht
BMI zwischen 25 und 29,9

Adipositas: BMI = 30.

Ubergewicht und Adipositas, 2017

Bevolkerung ab 15 Jahren in Privathaushalten
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Laboruntersuchungen

Remission
CRP, Calprotectin, Blutbild, Eisenstatus alle 6 Monate

Flare
CRP, Blutbild, Eisenstatus alle 3 Monate

Vitamin B12, Folsaure, Vitamin D alle 6 bis 12 Monate

(Osteodenistometrie (Steroideinnahme, Dunndarmbefall))



Symptome



Eisenmangel

Mudigkeit
Kopfschmerzen
Konzentrationsschwache

Rissige Lippen
Eingerissene Mundwinkel
Schleimhautverénderungen
Zungenbrennen ‘ Blutarmq?
Immunschwéache
Leistungsschwéche

Sodbrennen
Appetietlosigkeit

Magen-Darm Beschwerden Gewdlbte, sprode Fingernagel

Blasse, trockene Haut
Kaltegefihl

Bildquelle: AVogel



Vitamin B12 Mangel

Vitamin B12 Mangel

Entzindete Schleimhaute

Miidigkeit
Zungenbrennen Stimmungsschwankungen
Depressionen

Blutarmut
Immunschwache

Verdauungsstérungen
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Nervenschmerzen
Kribbeln an Handen und Fulten
Gangunsicherheit
Lahmungen

Bildquelle: AVogel



Folsauremangel

Folsauremangel

i Blutarmut
Blutplatichenmangel
. Herzrhythmusstorungen

Gerdtete Zunge

Appetitlosigkeit
Gewichtsverlust

Fehigeburten
Fehlbildungen

Bildquelle: AVogel



2. Entzundung und Krebs

Rudolf Virchow

HEINRICH SCHIPPERGES
~ e

Ca. 20% aller Krebserkrankungen
beruhen auf eine chronische
Entzindung
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Rudolf Virchow, Grunder der
zellularen Pathologie
Bildquelle: Rohwoltverlag 1 31 01 821 — 591 902



Vorsorge / Uberwachung

 Koloskopie
alle 1 bis 3 Jahre nach Risikostratifizierung

« Jahrliche gynakologische Vorstellung
(HPV-negative alle zwei Jahre)

« Hautkrebs

jahrlicher Screen unter Immunsuppression



3. Infektionen

Incidence rates per
10 000 person-years
(unadjusted)

Thiopurine
monotherapy

Serious
infections

Opportunistic

infections

Viral

Bacterial

Kirchgesner et al., Gastroenterology 2018 155337-346.
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Impfungen

Impfungen

. Influenza

. Mumps / Masern / Roteln (MMR)
. Pneumokokken

. COVID-19

. Varizellen
- Zoster mit rekombinantem Zosterimpfstoff



Zusammenfassung - Checkliste

Labor Krebsvorsorge Infektionen
-CRP - Kolsokopie - MMR
- Calprotectin - Gynakologie J - Pneumokoccen
- Blutbild J - Dermatologie - Influenza J
- Eisenstatus - COVID
- Varizellen

- Latente TB



Uberwachung

1.Aufdeckung von Mangelerscheinungen

2.\Vorsorge



