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4Colitis ulcerosa +  
Morbus Crohn

IBD: ein kurzer Überblick
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• Inzidenz und Prävalenz 
• Hauptbeschwerden 
• Lokalisation im Darm 
• Häufige Komplikationen 
• Abgrenzung IBD vs. IBS

Übersicht - Menu



IBD: Epidemiologie

Häufigkeit- Grob und 
Simpel:
-0.5% aller Menschen 
von IBD betroffen
-ca. 50:50 
Crohn/Colitis 
ulcerosa



Angewendet auf Zürich
(380’000 Einwohner)

Pro Jahr würden 6-77 Personen
neu an Crohn erkranken.

In der Stadt gäbe es 111-935 
Patienten mit Crohn.

In der Realität sind es sicher mehr: Stadt-Land-Gefälle!

II. Wie die Zahlen eigentlich sein müssten…

Diagnostic Delay (Diagnoseverzögerung)

Bei 25 % der Patienten mit Morbus Crohn dauert es länger 

als 18 Monate vom Zeitpunkt 

des ersten Patientenkontaktes mit dem Hausarzt 

bis zur Diagnose  

Viele unerkannte Fälle



Symptome bei Erstmanifestation

Diagnostik: Symptome



Symptome bei Erstmanifestation

Diagnostik: SymptomeDiagnostik: Symptome



Morbus Crohn

• Kann alle Teile des Gastrointestinaltrakts vom Mund bis zum 
After befallen
• 30-40% Dünndarmbefall
• 40-55% Dünn- und Dickdarmbefall
• 15-25% nur Dickdarmbefall

• Fast immer das Rektum befallen

• Entzündung ist segmental (gesunde Schleimhaut zwischen 
befallenen Abschnitten)

• Fisteln, Fissuren, Abszesse und Stenosen bei 1/3

Verteilungsmuster



– Diagnose UC: Wie viele im Verlauf zu Crohn oder Colitis 
unclassified geändert?

– Diagnose Crohn: Wie viele im Verlauf zu UC oder Colitis 
unclassified geändert? 

Diagnose – Sicher?

1: Farmer M. et al.; Am J Gastro 2000
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IBD: Grundlagen



Crohn: Komplikationen
IBD – Verlaufsformen



Crohn: Komplikationen



IBD – Extraintestinale
Manifestationen

Crohn: Komplikationen



Abgeschlagenheit – “fatigue”

Noch eine
andere Art 
der EIM



I. Wir Menschen lieben…



– Bis zu 60% aller Patienten mit Crohn erfüllen die 
Rome Kriterien für ein IBD!

– Interessant: Crohn Patienten mit IBD haben 
höheres Calprotectin… - …?

I. Realität – Realität…?



I. Realität – Realität…?



Crohn

M. Crohn: - messages

• Crohn, Colitis ulcerosa und 
IBS – kann schwer sein zu
unterscheiden. Manchmal
überlappend!

• Viele unerkannte bzw. 
Falsch eingeordnete Fälle –
Helft bitte mit, dies zu
ändern

• Entwicklung bei Crohn & 
Co.: da geht was…!



Rendevouz zwischen
basic science & klinischer Praxis


