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14:05-14:35 Morbus Crohn und Colitis ulcerosa — Krankheitsbilder und Abgrenzung

Luc Biedermann | Henriette Heinrich
2 Kurzvortrége a 12min als Uberblick iiber die Krankheitsbilder MC (LB), UC
(CH), Q&A 6’:

Inzidenz und Prévalenz

Hauptbeschwerden

Lokalisation im Darm

Hdufige Komplikationen

Abgrenzung IBD vs. IBS

14:35-14:55 Die Wichtigkeit von Patienteninformation auf die Lebensqualitat — eine
Pflegefachfrau berichtet
Laura Bachmann

Vortrag 10’
Q&A 5’
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14:55-15:00

15:00-15:15 Orale Therapieoptionen bei IBD
Cyrill Hess
e 5-ASA
MTX
AZA
Steroide
Tofacitinib

15:15-15:30 Biologika bei IBD
Stephan Vavricka
e  Anti-TNFs und Biosimilar
e Ustekinumab (Stelara)
Vedolizumab (Entyvio)

15:30-15:45 , Fragen und Antworten
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- Left-sided
colitis

Proctosigmoiditis
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Colitis ulcerosa +
Morbus Crohn

Burrill B. Crohn (1884-1983)
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_IBD: Epidemiologie ..

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

Morbus Crohn

Colitis indeterminata Colitis ulcerosa

(nicht klassifizierbare
Colitis)

. .. Haufigkeit- Grob und
unehmende Pravalenz

Manner : Frauen ca. ? _S|mEe|:
- e -0.5% aller Menschen
rkrankungsalter:

1. Haufigkeitsgipfel:  25.-30. Lebensjahr von IBD betroffen
2. Haufigkeitsgipfel: ca. 60. Lebensjahr -Ca. 5050

Crohn/Colitis
USZ Ui ulcerosa



II. Wie die Zahlen eigentlich sein mussten...
Viele unerkannte Falle

Angewendet auf Zurich
G % (380’000 Einwohner)
S

pruenten mit Crohn.
n der Realitat sind es sicher mehr: Stadt-Land-Gefalle!
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Diagnostik: Symptome

Symptome bei Erstmanifestation

Colitis ulcerosa Morbus Crohn

Blutung

Diarrho

Bauchschmerzen
Fisteln
Gewichtsverlust
Fieber

Anamie - 27 %
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Diagnostik: Symptome

Symptome bei Erstmanifestation

Colitis ulcerosa Morbus Crohn

22 %

Blutung

Diarrho

Bauchschmerzen
Fisteln
Gewichtsverlust
Fieber

Anamie - 27 %
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Verteillungsmuster

MO rbuS crOhn

Colitis Ulcergs,

OCnndarm
und '[‘)"ﬂ; »
Dickdarm am
nur
Dickdarm
Enddarmerkrankung
Betoiligung mit Flssuren/Fisteln/
des Abszesson
Enddarms
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IBD: Grundlagen

U

Diagnose — Sicher?

— Diagnose UC: Wie viele im Verlauf zu Crohn oder Colitis
unclassified geandert? 43%"1

— Diagnose Crohn: Wie viele im Verlauf zu UC oder Colitis
unclassified geandert? 17 %1

UniversitatsSpital
Ziirich

AWl Universitat
1: Farmer M. et al.; Am J Gastro 2000 11



Crohn: Komplikationen

IBD — Verlaufsformen

CD - Clinical Patterns

Inflammation Fistulization

*‘.ﬁﬁ@a

Obstruction
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Crohn: Komplikationen

Long-term evolution of IBDnet

disease behavior in CD
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Cumulative Probability (%)

0
0 12 24 36 48 60 72 84 96 108120132144 156168 180192204216 228240
Months
Patients at risk:
N= 2002 552 229 95 37

Cosnes J et al. Inflamm Bowel Dis. 2002;8:244.
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Crohn: Komplikationen

IBD — Extraintestinale
Manifestationen

Stricture of
intrahepatic -
duct !

Stricture 7
of common SR AN
hepatic duct SR

Inflammation
{thickening)
of wall

Dilated lumen
of intrahepatic
Jucts 3 stricture

aucts
-~ Cholecystectomy,
k/ clips
ERCP




Abgeschlagenheit — “fatigue”

Noch eine
andere Art
der EIM
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. Wir Menschen lieben...

tats
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. Realitat — Realitat...? SOMETIMES THINGS ARE NOT

WHAT THEY APPEAR TO BE.

— Bis zu 60% aller Patienten mit Crohn erfiillen die
Rome Kriterien fir ein IBD!

— Interessant: Crohn Patienten mit IBD haben
hoheres Calprotectin... - ...?

Usz Universitats
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ARE NOT

WHAT THEY APPEAR TO BE.

SOMETIMES THINGS
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_Crohn Y

M. Crohn: %;ages

* Crohn, Colitis ulcerosa und
IBS — kann schwer sein zu
unterscheiden. Manchmal

uberlappend!

* Viele unerkannte bzw.
Falsch eingeordnete Falle — I'M A NURSE!
Helft bitte mit, dies zu WHAT'S YOUR
andern

* Entwicklung bei Crohn &
Co.: da geht was...!
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