
24. OKTOBER 2024        09.30–16.30        TECHNOPARK ZÜRICH
		

NURSE WORKSHOP ZÜRICH 2024

Die IBD-Nurse als erste Anlaufstelle für Patienten: 
Probleme erkennen und handeln

Fortbildung für medizinisches Assistenzpersonal und 
IBD-Pflegefachkräfte aus Spital und Praxis



PROGRAMM	  

Donnerstag, 24. Oktober 2024
09.30	 BEGRÜSSUNG 				   Luc Biedermann

09.45–10.15 	WORKSHOP I

	 Mit welchen Themen werden Sie als  	 Luc Biedermann
	 erste Anlaufstelle konfrontiert und 	 Claudia Bieger
	 was verstehen Sie darunter?			 Barbara Dora
	 n Psychosomatik 				   Cyrill Hess 
	 n Blickdiagnose Haut			  Regula Locher
	 n Aktuellen Therapien			  Drite Rushiti 
	 n Impfungen				   Stephan Vavricka

10.15–10.45	 THEORIE I

	 Therapie Update 				   Christine Manser
	 Morbus Crohn & Colitis ulcerosa	

10.45–11.00	 PAUSE

11.00–11.30	 THEORIE II

	 Blickdiagnose Haut: Worauf sollte bei	
	 IBD-Patienten geachtet werden?			 
	

11.30–12.00	 THEORIE III

	 Wie psychologische Faktoren den	 Stefan Begré
	 Krankheitsverlauf beeinflussen	

12.00–13.15	 MITTAGSPAUSE



13.15–14.45	 WORKSHOP II

	 Fallbesprechung: 				   Stephan Vavricka
	 Impfungen

	 Fallbesprechung Endoskopie: 	 Cyrill Hess 
	 Was muss der IBD-Patient zum Thema 
	 Endoskopie wissen?

	 Fallbesprechung: 				   Barbara Dora
	 Reisen und IBD				   Regula Locher

	 Fallbesprechung: 				   Claudia Bieger
	 Schwangerschaft und IBD			  Drite Rushiti

14.45–15.15	 PAUSE

15.15–15.45	 THEORIE IV

	 Kongress Highlights 2024 – 	 Claudia Bieger
	 aus Sicht der IBD-Nurse			  Barbara Dora
								       Regula Locher
								       Drite Rushiti

15.45–16.15	 WRAP-UP UND QUIZ			

								       Luc Biedermann 	
								       Stephan Vavricka



Liebe Pflegefachkräfte
Seit mehr als über 15 Jahren ist die Fortbildung für medizinisches Assistenzpersonal 

und IBD-Pflegefachkräfte ein fixer Bestandteil der IBDnet Fortbildungs-Agenda. 

Die Veranstaltung bietet eine spezifische Plattform, um pflegerelevantes Wissen rund 

um IBD auszubauen und fördert den Wissensaustausch unter den Pflegefachkräften.

Der diesjährige Workshop stellt die IBD-Nurse ins Zentrum der Betreuung von 

IBD-Patienten, da sie oft eine erste Anlaufstelle sind für Patienten. Der Vormittag 

dient hauptsächlich dazu, Ihre Erfahrungen abzuholen und das Wissen rund ums 

Thema «Probleme erkennen und handeln» zu erweitern. Am Nachmittag wird 

das Erlernte im Rahmen von einem interaktiven Erfahrungsaustausch in kleinen 

Gruppen anhand von klinischen Fällen angewendet und vertieft.

Damit ein interaktiver Austausch gewährleistet werden kann, haben wir die Teil-

nehmerzahl entsprechend begrenzt. Melden Sie sich also schnell an und sichern 

Sie sich Ihre Kursteilnahme.

Wir freuen uns auf einen interessanten Tag mit Ihnen!

Freundliche Grüsse

Prof. Dr. med. Luc Biedermann
Gastroenterologie
Universitätsspital Zürich



ANMELDUNG 	  		

Kursverantwortliche

Dieser Workshop wird vom IBDnet unter der Leitung von Prof. Dr. med. Luc Biedermann organisiert.

Referenten

PD Dr. med. Stefan Begré	 Zentrum für Therapie und Prävention Zürich (ZTPZ) 
Prof. Dr. med. Luc Biedermann 	 Gastroenterologie und Hepatologie Universitätsspital Zürich
Dr. med. Cyrill Hess 	 Gastroenterologie, Spital Uster 
PD Dr. med. Christine Manser	 Spital Thurgau
Prof. Dr. med. Stephan Vavricka 	 Zentrum für Gastroenterologie und Hepatologie Zürich
Claudia Bieger 	 Kantonsspital Baselland
Barbara Dora 	 Universitätsspital Zürich
Regula Locher 	 Clarunis Basel
Drite Rushiti 	 Kantonsspital Graubünden

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt online über https://www.ibdnet.ch/education/nurse
Die Teilnehmerzahl ist limitiert. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt.

Organisation

Dr. Nadine Zahnd-Straumann	 Tel.: +41 79 766 65 58
info.ibdnet@gmail.com	 www.ibdnet.ch

Kosten

Die Kostenbeteiligung für den Kurs beträgt CHF 120.– pro Person.

Hauptsponsor

Sponsoren



Kursverantwortliche
Dieser Workshop wird vom IBDnet unter der Leitung von PD Dr. med. Luc Biedermann organisiert. 

Referenten: 
  PD Dr. med. Luc Biedermann, Universitätsspital Zürich
  Dr. med. Cyrill Hess, GZO Spital Wetzikon
  Prof. Dr. med. Stephan Vavricka, Zentrum für Gastroenterologie und Hepatologie Zürich
  Prof. Dr. med. Petr Hruz, Universitätsspital Basel
  Dr. med. Christine Huber, Universitätsspital Zürich
  Diana Studerus, Bsc Ernährungsberaterin SVDE, Food on Record

Organisation
Kerstin Strelow-Wimmer   Dr. Nadine Zahnd-Straumann  
Tel.: +41 222 77 36    Tel.: +41 79 766 65 58  
events@ibdnet.ch   www.ibdnet.ch

Kosten
Die Kostenbeteiligung für den Kurs beträgt CHF 40.– pro Person. 
 

Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt online über www.ibdnet.ch/education/nurse
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt. 

Sponsoren

TECHNOPARK® Zürich
Technoparkstrasse 1, 8005 Zürich
+41 44 445 10 10
www.technopark.ch

Anreise mit dem öffentlichen Verkehr
  Tram Nr. 4 bis Station Technopark, Fussweg von 2 Minuten
  Tram Nr. 17 bis Station Förrlibuck, Fussweg von 4 Minuten

Anreise mit dem Auto
  von St. Gallen / Flughafen über Rosengartenstrasse, Escher-Wyss-Platz (Brücke),  

Hardturmstrasse, Förrlibuckstrasse, Duttweilerstrasse (Toni-Molkerei), Pfingstweidstrasse, 
Technoparkstrasse

  von Bern / Basel: über Pfingstweidstrasse, Technoparkstrasse
  von Luzern / Chur: über Hardbrücke, Geroldrampe, Schiffbau, Technoparkstrasse
  
Gebührenpflichtige Parkplätze stehen in beschränkter Anzahl zur Verfügung.

Stiftung TECHNOPARK® Zürich
Technoparkstrasse 1 | CH-8005 Zürich 
Tel +41 44 445 10 00 | info@technopark.ch 
www.technopark.ch

© Copyright TECHNOPARK® Immobilien AG, Technoparkstasse 1, 8005 Zürich 14. Oktober 2014

So finden Sie uns

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln
 › Förrlibuckstrasse (VBZ): Tram Nr. 17 (Fussweg Technopark­

strasse, gestrichelte Linie, durch Sulzer Escher­Wyss­Areal,  
4 Min.)*

 › Escher-Wyss-Platz (VBZ): Tram Nr. 4, 13 oder 17 (Fussweg, 
entlang Hardstrasse / Schiffbaustrasse, gestrichelte Linie, 
Technoparkstrasse, 8 Min.)*

 › Technopark (VBZ): Tram 4 bis Technopark (Fussweg,  
gestrichelte Linie, Technoparkstrasse, 1 Min.)*

 › Bus (VBZ) Nr. 33 bis Station Schiffbau (Fussweg, gestrichelte 
Linie, Technoparkstrasse, 4 Min.)*

 › Bus (VBZ) Nr. 72 bis Station Schiffbau (Fussweg, gestrichelte 
Linie, Technoparkstrasse, 4 Min.)*

 › S-Bahn Linien S3 / S5 / S6 / S7 / S9 / S12 / S15 / S16 (alle Linien 
mit Verbindungen zu Zürich­HB) oder diverse SBB­Linien von 
und nach Zürich­HB bis Station Hardbrücke (Fussweg entlang 
Hardstrasse, gestrichelte Linie, Technoparkstrasse, 8 Min.)*

 
*  Taktfahrplan: zwischen 6.00 – 20.00 Uhr, alle 7.5 Min

Anreise mit privaten Verkehrsmitteln
Sehr beschränkte Anzahl gebührenpflichtiger Parkplätze in der 
Tiefgarage TECHNOPARK® Zürich, weitere Parkhäuser:  
P Pfingstweid und P West
 › von St.Gallen / Flughafen: über Rosengartenstrasse, Escher­

Wyss­Platz­(Brücke), Hardturmstrasse, Förrlibuckstrasse, 
Duttweilerstrasse (Toni­Areal / ZHdK), Pfingstweidstrasse 
(ausgezogene Linie), Technoparkstrasse (gestrichelte Linie)

 › von Bern / Basel: über Pfingstweidstrasse (ausgezogene 
Linie), Technoparkstrasse (gestrichelte Linie)

 › von Luzern/Chur: über Hardbrücke, Geroldrampe, Pfingst­
weidstrasse (ausgezogene Linie), Technoparkstrasse  
(gestrichelte Linie)

 › von der City: via Escher­Wyss­Platz, Hardstrasse oder  
Hardturmstrasse (ausgezogene Linie)

 › vom P+R Hardturm: Tram 17 (VBZ) nach Förrlibuckstrasse

Wegfahrt vom TECHNOPARK® Richtung Pfingstweidstrasse: 
nach Bern/Basel
Wegfahrt vom TECHNOPARK® Richtung Förrlibuckstrasse:  
nach St.Gallen/Flughafen/Luzern/Chur und Zürich-City

Eingang
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ANMELDUNG

Fortbildung für medizinisches Assistenzpersonal und 
IBD-Pflegefachkräfte aus Spital und Praxis

IBDnet 
IBD: Von der Krankheitsentstehung  
zur Therapie
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TECHNOPARK® Zürich 
Technoparkstrasse 1, 8005 Zürich
41 44 445 10 10
www.technopark.ch

Anreise mit dem öffentlichen Verkehr
n	Tram Nr. 	4 bis Station Technopark, Fussweg von 2 Minuten 
n	Tram Nr. 	17 bis Station Förrlibuck, Fussweg von 4 Minuten

Anreise mit dem Auto
n	von St. Gallen / Flughafen über Rosengartenstrasse, Escher-Wyss-Platz (Brücke), 
	 Hardturmstrasse, Förrlibuckstrasse, Duttweilerstrasse (Toni-Molkerei), Pfingstweidstrasse, 
	 Technoparkstrasse
n	von Bern / Basel: über Pfingstweidstrasse, Technoparkstrasse
n	von Luzern / Chur: über Hardbrücke, Geroldrampe, Schiffbau, Technoparkstrasse

Gebührenpflichtige Parkplätze stehen in beschränkter Anzahl zur Verfügung.




